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РАЗДЕЛI:КОМПЛЕКСОСНОВНЫХХАРАКТЕРИСТИК
ПРОГРАММЫ:

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая программа «МИНИ-ФУТБОЛ» (далее
программа)разработанасогласнотребованиям следующих
нормативныхдокументов:

Федеральный Закон № 273 от 29.12.2012 года «Об
образованиивРФ».

Концепция развития дополнительного образования
детей, утверждённая распоряжением Правительства
РоссийскойФедерацииот4сентября2014года№ 1726-р.

Целевая модель развития региональных систем
дополнительного образования детей, утвержденная
приказом Министерством ПросвещенияРоссииот3.09.2019
№ 467.

СанПиН 2.4.4.3172-14«Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации
режима работы образовательных организаций
дополнительногообразованиядетей».

Пунктом 4ч2ст.34.3ФЗ№ 329-ФЗпредусмотрено,что
организация, реализующая дополнительные
образовательные программы спортивной подготовки ,
обязанареализовыватьмеры попредотвращению допинга
вспортеиборьбесним,втом числеежегоднопроводитьс
обучающимися по дополнительным образовательным
программам спортивной подготовки занятия по
проведению до сведения обучающихся информации о
последствияхдопингавспортедляздоровьяспортсменов,
обответственности занарушенияантидопинговыхправил.

Приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 30 сентября 2020 г.№ 533 «О внесении
изменений в порядок организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам, утвержденный
приказом министерства просвещения российской
федерацииот9ноября2018г.№ 196»;

Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018
года № 196 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по
дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»

Письмо Министерства образования и науки РФ от
18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических
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рекомендаций по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ (включая разноуровневые
программы) разработанные Минобрнауки России
совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный
педагогический университет», ФГАУ «Федеральный
институт развития образования», АНО ДПО «Открытое
образование»;

Приказ Минтруда России от 05.05.2018 N 298н «Об
утверждении профессионального стандарта Педагог
дополнительногообразованиядетейивзрослых».

Уставобразовательнойорганизации.
ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийской

Федерацииот23.08.2017г.№ 816"ОбутвержденииПорядка
применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность,электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при
реализацииобразовательныхпрограмм"

Стратегия развития воспитания в Российской
Федерации до 2025 года,утвержденная распоряжением
ПравительстваРФот29.05.2015г.№ 996-р

Направленностьпрограммы
Направленность(профиль)программы физкультурно-

спортивная, ориентирована на укрепление здоровья,
формирование навыков здорового образа жизни и
спортивного мастерства, морально-волевых качеств и
системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.
Программа ориентирована на приобщение детей к
здоровомуобразужизни,воспитаниеспортивногорезерва
страны.

Новизнапрограммы
Новизна дополнительной общеобразовательной

программы «Мини-футбол» основана на новых формах
демонстрации образовательных результатов, которые
представлены в показательных выступлениях
футболистовстехническойподготовкойподмузыку.

Актуальностьпрограммы
Занятия футболом способствуют развитию и

совершенствованию у занимающихся основных
физических качеств – выносливости, координации
движений, скоростно-силовых качеств, формированию
различныхдвигательныхнавыков,укреплению здоровья,
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а также формируют личностные качества:
коммуникабельность, чувство товарищества, чувство
ответственности за свои действия перед собой и
товарищами.

Выборигры вфутболопределяетсяпопулярностью ее
вдетскойсреде.Футболдоступенвсем,играютвнегокакв
закрытых помещениях,так и на открытых площадках,
используется несложный инвентарь, простые правила
игры.

Отличительныеособенностипрограммы
Данная программа отличается от других тем, что

основой подготовки занимающихсявсекции являетсяне
только специальная физическая и технико–тактическая
подготовка юных футболистов, но и общефизическая
подготовка,направленная на более высокий показатель
физического развития школьников. Программа
разработанадлядетейразноговозраста.

Программа предназначена для разновозрастной
группы обучающихсяот11до17лет.

Наполняемостьгруппы –15человек.
Наборгруппы проводитсявначалеучебногогода,при

желании обучающегося прием в группу может
осуществлятьсявтечениевсегоучебногогода.

Срокреализациипрограммы иобъемучебныхчасов
Программарассчитанана 1годобучения–144часа,два

разавнеделю по2часа.
Формаорганизацииучебнойдеятельности–групповая.
Групповыезанятия-2разавнеделю по2часа

ЦЕЛЬИЗАДАЧИ
Цель: закрепление мотивации и дальнейшее

вовлечение обучающихся к занятиям мини-футболом,
развитие специальных качеств, овладение технико-
тактическимарсеналом,повышениефизическогоразвития,
подготовкаксоревнованиям.

Задачи:
-совершенствовать технику и тактику игры в мини-

футбол;
- осуществлять физкультурно-оздоровительную и

воспитательную работу, направленную на укрепление
здоровьяивсестороннегофизическогоразвитиядетей;

- научить правильно регулировать физическую
нагрузку;
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- создавать условия для сплочения спортивного
коллектива как основы формирования нравственных
качествфутболиста;
- способствовать развитию социальной активности
обучающихся.

СОДЕРЖ АНИЕПРОГРАММЫ

Учебныйплан
№
п/п

Название
раздела,темы

Количествочасов Формы
аттестации/контроляВсего Теория Практика

1 Теория 5 5 - Фронтальныйопрос,
сообщения,доклады,

рефераты
2 Общая

физическая
подготовка

(ОФП)

30 - 30 Контрольные
упражненияпоОФП

дваразавгод

3 Специальная
физическая
подготовка

(СФП)

40 - 40 Контрольные
упражненияпоСФП

дваразавгод

4 Техническая
подготовка

40 - 40 Контрольные
испытания

5 Тактическая
подготовка

20 - 20 Опрос

6 Соревнования 8 - 8
7 Контрольно-

переводные
испытания

1 - 1

Всего: 144 5 139

Содержаниеучебногопланапрограммы

Теория-5ч
Год рождения мини-футбола. Основатель игры в

футбол. Родина мини-футбола. Первые шаги мини-
футболавмиреи унасвстране.Развитиемини-футбола
средишкольников.Описаниеигры.

Значение занятий физической культурой и спортом.
Физическаяподготовкаиеерольвфутболе.Рациональный
суточный режим.Режим дня и питание.Личная гигиена:
уход за телом, закаливание, простейшие приемы
самомассажа.Утренняягимнастика.Гигиенаодежды,обуви.
Гигиенические требования к инвентарю и спортивной
форме.Зависимость появления травм от неправильного
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отношениякгигиеническимтребованиям.
Понятие о тренировке и спортивной форме.Общее

понятие о строении и функциях организма человека,
взаимодействие систем организма.Костная система и ее
развитие.Связочный аппарат и его функции.Влияние
физическихупражнений наувеличениемышечной массы
иподвижностьсуставов.Влияниефизическихупражнений
на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий
футболом.Подвижностьсуставов.Спортивнаятренировка,
как процесс совершенствования функций организма.
Профилактика травм, оказание первой медицинской
помощи. Травмы и ихразновидности. Причины
возникновениятравм.Ушибы,растяжения,разрывы мышц,
связок, сухожилий. Кровотечения, их виды и меры
остановки.Восстановительныепроцессы иихактивизация.
Врачебныйконтрольисамоконтроль.

Правила соревнований. Состав команды, замена
игроков.Права и обязанности игроков.Правила игры.
Основы судейской терминологии и жеста. Виды
соревнований. Понятие о методике судейства.
Соревнованияпомини-футболусредишкольников.

Антидопинговые правила и влияние его на здоровье
человека.

Практика–139ч
Общаяфизическаяподготовка(30ч)

Строевыеупражнения.
Понятиеострое,шеренге,колонне,флангах,

интервале,дистанции,направляющем,замыкающем,о
предварительнойиисполнительнойкомандах.Повороты
наместе,размыканиеуступами.

Перестроениеизоднойшеренгивдве,изколонны по
одномувколоннуподва.Переменанаправления.
Направлениедвижениястроя.Обозначениешаганаместе.
Изменениескоростидвижения.Повороты вдвижении.

Общеразвивающиеупражнениябезпредметов.
Упражнениядлярукиплечевогопояса:сгибанияи

разгибания,вращения,махи,отведенияиприведения,
рывки.Упражнениявыполняютсянаместеивдвижении.

Упражнениядлямышцшеи:наклоны,повороты
головы вразличныхнаправлениях.

Упражнениядлятуловища:упражненияна
формированиеправильнойосанки;вразличныхисходных
положениях— наклоны,повороты туловища;вположении
лежа— подниманиеиопусканиеног,круговыедвижения
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однойиобеихног,подниманиеиопусканиетуловища.
Упражнениядляног:различныемаховыедвиженияног,
приседаниянаобеихинаоднойноге,выпады,выпады с
дополнительнымипружинящимидвижениями.

Упражненияссопротивлением:упражнениявпарах—
повороты инаклоны туловища,сгибаниеиразгибаниерук,
переталкивание,приседания,приседанияспартнером,
переноскапартнеранаспинеинаплечах,элементы
борьбы встойке,игры сэлементамисопротивления.

Упражненияспредметами.
Упражненияскороткойидлиннойскакалкой:наодной

иобеихногахпрыжкисвращениемскакалкивперед,назад;
прыжкисповоротами,прыжкивприседеиполуприседе,
прыжкиспродвижениемшагомибегом.

Упражнениясотягощением:упражненияснабивными
мячами— броски,ловлявразличныхисходных
положениях(стоя,сидя,лежа),споворотамии
приседаниями;броскииловлямячейпарамиигруппами
(весмячей2—4кг).

Упражнениясгантелями,штангой,мешкамиспеском:
сгибаниеиразгибаниерук,повороты инаклоны туловища,
подниманиенаноски,приседания.

Акробатическиеупражнения.
Кувырки(вперед,назадивстороны)вгруппировке,

«полушпагат»;полет-кувыроквпередсместаисразбега,
перевороты (встороны ивперед).

Подвижныеигры иэстафеты.
Легкоатлетическиеупражнения.
Бегна30,60,100,200м,атакжена400,500,800,1500м.

Кроссы от1000до3000м(взависимостиотвозраста).
Прыжкивдлинуиввысотусместаисразбега.

Метания.
Гимнастическиеупражнения.
Упражнениянаснарядах:гимнастическаястенка,

канат,шест,лестница,скамейка,перекладина,брусья,
кольца;опорныеипростыепрыжкисмостикаитрамплина
черезкозла.

Специальнаяфизическаяподготовка(40ч)
Упражнениядляразвитиясилы.
Приседания сотягощением (гантели,набивные мячи

весом 2—4 кг,мешочки спеском 3—5 кг,споследующим
быстрымвыпрямлением.

Подскокиипрыжкипослеприседабезотягощенияис
отягощением.Приседание на одной ноге («пистолет»)с
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последующимподскокомвверх.
Лежа на животе - сгибание ног в коленях с

сопротивлением партнера или резинового амортизатора
(дляукреплениямышцзаднейповерхностибедра).

Броски мячаногой надальность засчетэнергичного
маханогой вперед.Удары пофутбольномумячуногами и
головойнадальность.

Длявратаря:изупорастояустены одновременноеи
попеременноесгибаниеруквлучезапястныхсуставах.То
же,но передвижение на руках вправо (влево)по кругу
(носкиногнаместе).

Вупорележахлопкиладонями.
Упражнения для кистей рук сгантелями и кистевым

амортизатором.Сжиманиетеннисного(резинового)мяча.
Многократное повторение упражнений в ловле и

бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое
вниманиеобращатьнадвижениякистейипальцев).

Броски футбольного и набивного мячей одной рукой
надальность.

Ловля набивных мячей, направляемых 2—3
партнерамисразныхсторон,споследующимибросками.

Упражнениядляразвитиябыстроты.
Повторноепробеганиекороткихотрезков(10—30м)из

различныхисходныхположений(лицом,
боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа,

находясьвположенииширокоговыпада,медленногобега,
подпрыгивания или бега на месте и в разных
направлениях).

Бегсизменениемнаправления(до180°).Бегпрыжками.
Эстафетный бег. Бег с изменением скорости: после
быстрогобегарезкозамедлитьбегилиостановиться,затем
выполнитьновыйрывоквтомжеилидругомнаправлении
ит.д.Челночныйбег2x10м,4X5м,4X10м,2X15мит.п.

Челночныйбег,ноотрезоквначалепробегаетсялицом
вперед,а обратно — спиной и т.д.Бегбоком и спиной
вперед (на 10-20 м)наперегонки.Бег «змейкой» между
расставленными в различном положении стойками,
стоящими или медленно передвигающимися с помощью
партнеров.Бегс

быстрым изменением способа передвижения
(например,быстрый переход от обычного бега на бег
спинойвперед).

Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка
препятствий (на скорость).Рывки к мячу споследующим
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ударом по воротам.Выполнение элементов техники в
быстром темпе(например,остановкамячаспоследующим
рывкомвсторонуиударомвцель).

Упражнениядляразвитияловкости.
Прыжкисразбегатолчком однойидвухног,стараясь

достать высоко подвешенный мяч головой,ногой,рукой
(для вратарей);то же,выполняя в прыжке поворот на
90—180°.Прыжкивпередсповоротом иимитациейударов
головой и ногами.Прыжки сместа и сразбега сударом
головой по мячам, подвешенным на разной высоте.
Кувырки вперед и назад,всторонучерезправоеи левое
плечо.Ж онглирование мячом в воздухе,чередуя удары
различными частями стопы,бедром,головой.Ведение
мяча головой.Подвижные игры:«Ж ивая цель»,«Салки
мячом»идр.

Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости.
Переменныйиповторныйбегсмячом.
Двусторонние игры (для старшей группы).

Двусторонние игры (команды играют в уменьшенном по
численности составе).Игровыеупражнениясмячом (трое
противтрех,троепротивдвухит.п.)

большойинтенсивности.
Комплексные задания: ведение и обводка стоек,

передачииудары поворотам,выполняемыевтечение3-10
мин.,например,повторныерывкисмячом споследующей
обводкой нескольких стоек и ударами по воротам с
увеличением длины рывка, количества повторений и
сокращениеминтерваловотдыхамеждурывками.

Упражнениядляформированияуюныхфутболистов
умениядвигатьсябезмяча.

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и
приставным шагом (вправоивлево),изменяяритм засчет
различнойдлины шаговискоростидвижения.Ацикличный
бег(сповторнымскачкомнаоднойноге).

Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-
вправо,вверх-влево,толчкомдвухногсместаитолчкомна
однойидвухногахсразбега.
Длявратарей:прыжкивсторонуспадениемперекатом.
Повороты вовремябега(вперединазад)направо,налево
икругом(переступаяинаоднойноге).Остановкиво
времябега— выпадом,прыжкомипереступанием

Техническаяподготовка(40ч)
Удары помячу
Удары понеподвижномуикатящемусямячу
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внутреннейсторонойстопы исреднейчастью подъема
Удары покатящемусямячувнутреннейчастью подъема
Удары понеподвижномумячувнешнейчастью подъема
Удары покатящемусямячувнешнейсторонойподъема,
носком

Удары полетящемумячувнутреннейсторонойстопы
Удары полетящемумячусерединойподъема

Удары полетящемумячусерединойлбаУдары по
летящемумячубоковойчастью лба

Удары поворотамразличнымиспособаминаточность
попаданиямячомвцель

Угловойудар.Подачамячавштрафную площадь
Остановкамяча:
Остановкакатящегосямячавнутреннейстороной

стопы иподошвой
Остановкакатящегосямячавнешнейсторонойстопы

Остановкамячагрудью
Остановкалетящегомячавнутреннейсторонойстопы
Ведениеиобводкамяча:
Ведениемячавнешнейивнутреннейсторонойстопы

попрямой,сизменениемнаправленияискоростиведения
правойилевойногой(безсопротивлениязащитника)
Ведениемячаспассивнымсопротивлениемзащитника

Ведениемячасактивнымсопротивлениемзащитника
Обводкаспомощью обманныхдвижений(финтов)

Отбормяча:
Выбиваниемячаударомногой
Вбрасываниемяча:
Вбрасываниемячаиз-забоковойлиниисместа
Игравратаря:
Вбрасываниемячаиз-забоковойлиниисместа
Выполнениекомбинацийизосвоенныхэлементов

техники
перемещенийивладениемячом
Ведение,удар(передачамяча),приёммяча,остановка,

ударповоротам.
Тактическаяподготовка(20ч)
Тактикасвободногонападения
Позиционныенападениябезизмененияпозиций

Позиционныенападениясизменениемпозиций
НападениевИндивидуальные,групповыеи

командныетактическиедействиявнападенииизащите
Двусторонняяучебнаяиграигровыхзаданиях3:1,3:2,

3:3,2:1сатакойибезатакиворот
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Соревнования(8ч)
Применение в играх изученного программного

материала по технической и тактической подготовке.
Учебно-тренировочная игра.Анализ проведенной игры.
Участиевсоревнованияхразличногоуровня.

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Личностныерезультаты освоенияпрограммы:
- активное включение в общение и взаимодействие со
сверстниками на принципах уважения и
доброжелательности,взаимопомощиисопереживания;
- проявление положительных качеств личности и
управление своими эмоциями в различных
(нестандартных)ситуацияхиусловиях;
- проявление дисциплинированности, трудолюбия и
упорствавдостижениипоставленныхцелей;
- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам,
нахождениеобщегоязыкиобщихинтересов.

Метапредметныерезультаты освоенияпрограммы:
-нахождение ошибок привыполненииучебныхзаданий,
отбор способовихисправления;
- общение и взаимодействие со сверстниками на
принципах взаимоуважения и взаимопомощи,дружбы и
толерантности;
-обеспечение защиты и сохранности природы во время
активногоотдыхаизанятийфизическойкультурой;
- организация самостоятельной деятельности с учетом
требований ее безопасности,сохранности инвентаря и
оборудования,организацииместазанятий;
-планирование собственнойдеятельности,распределение
нагрузкииотдыхавпроцессееевыполнения;
- анализ и объективное оценивание результатов
собственноготруда;
- технически правильно выполнение двигательных
действийизбазовыхвидовспорта.

Предметныерезультаты освоенияпрограммы:
- планирование занятий в режиме дня,организация
отдыха и досуга с использованием средств физической
культуры;
-организация и проведениесо сверстниками подвижных
игр и элементов соревнований, осуществление их
объективногосудейства;
-бережное обращение с инвентарем и оборудованием,
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соблюдениетребованиятехникибезопасности;
- умение характеризовать физическую нагрузку по
показателю частоты пульса, регулировать ее
напряженностьвовремязанятийпоразвитию физических
качеств;
- выполнение комплексов общеразвивающих,
оздоровительных и корригирующих упражнений,
учитывающихиндивидуальныеспособностииособенности,
состояниездоровьяирежимучебнойдеятельности;
- выполнение технических действий из мини-футбола,
применение их в игровой и соревновательной
деятельности;
-выполнение жизненноважныхдвигательных навыкови
умений различными способами, в различных
изменяющихся,вариативныхусловиях;
- расширение своего двигательного опыта за счёт
упражнений, ориентированных на развитие основных
физических качеств, повышение функциональных
возможностейосновныхсистеморганизма.

РАЗДЕЛII:КОМПЛЕКСОРГАНИЗАЦИОННО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИХУСЛОВИЙ

Календарныйучебныйграфик
Годобучения 1год

Датаначалазанятий 01.09.20
Датаокончаниязанятий 31.05.21
Кол-воучебныхнедель 36

Кол-воучебныхдней 72
Кол-воучебныхчасов 144

Режимзанятий 2разавнеделю по2ч
Срокипроведения

промежуточнойитоговой
аттестации

27.05.21

УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ
Материально-техническое обеспечение реализации

дополнительнойобщеобразовательнойпрограммы:
Спортивныйзал
Комплектиндивидуальнойэкипировкифутболиста

(спортивнаяформасоревновательная)
Комплектфутбольныхнакидок(длятоварищеских

игр);
Комплектфутбольныхмячей(накоманду);
Ворота.
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Набивныемячи,Скакалки;
Компрессордлянакачкимячей;
Стойкии«пирамиды»дляобводки;Гимнастические

маты;
Аркидляотработкиточностипередач
Гимнастическиековрики
Утяжелителинаноги
Стойкифутбольные
Секундомеры,свистки

Кадровоеобеспечение
Программареализуетсяпедагогомдополнительного

образования, имеющим опыт работы тренером мини-
футбола3года,образованиевысшее.

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИИОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ

Формы отслеживания и фиксации образовательных
результатов: протоколы соревнований, протоколы
тестирования нормативов ОФП, СФП, технической и
тактической подготовки, контрольно-переводных
испытаний

Формы предъявления и демонстрации
образовательныхрезультатов

Оценочныематериалы
Контрользареализациейпрограммы включаетвсебя:

- контрольные испытания по разделу "Теория"
(ответы навопросы,сообщения,доклады,рефераты);

- тесты нормативов;
-испытанияпоконтрольнымнормативам;
- соревнованияпофутболу.
Критерии оцениванияподготовленности учащихсяпо

футболу
Программойпредусмотренопроведениеиспытанийпо

следующим контрольным нормативам 2разавучебном
году (в 1 и 2 полугодии) с целью выявлений уровня
физическойподготовленностиобучающихся.

Контрольные упражнения по общей физической
подготовке

Физические
способности

Контрольныеупражнения Возраст

11-15 16-17
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Скоростные
Бег30м,сек 4,4–4,7 4,2–4,5

Бег100м,сек 14,3–14,8 13,9–14,5

Координацион
ные

Челночныйбег3x10м,сек 7,9–8,4 7,4–8,1

Скоростно-
силовые

Прыжоквдлинусместа,
см

180-200 190-210

Выносливость Бег2000м,мин/сек 9,10–9,30 9,00–9,20

Гибкость Наклонвпередиз
положениясидя,см

10 15

Силовые Подтягиваниенавысокой
перекладинеизвиса,раз

8-10 10-12

Контрольныеупражненияпоспециальной
физическойподготовке

Контрольныеупражнения Возраст11-15 Возраст16-17
Бег400м(с) 70-73 68-70

Бег30мсведениеммяча(с) 5,7–6,0 5,2-5,8
Ж онглированиемячом 13-15

Ударпомячуногойна
дальность(м)

50-55

Ударпомячуногойнаточность 7-8
Бросокмячарукойнадальность 13-16

Комплексноеупражнение:
ведение10м,обводкатрехстоек,

поставленныхна12-метровом
отрезке,споследующимударом
(2,5х1,2м)срасстояния6м–из

трехпопыток(сек).

9,5-11

Содержаниеиметодикаконтрольныхиспытаний
1.Общаяфизическаяподготовка

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта.
Секундомер запускается по первому движению
испытуемого.

Бег на 300:400 м.,6-минутный бег выполняется по
правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег
выполняетсясвысокогостарта.

Челночныйбег30м (5x6м).Нарасстоянии6м другот
другаобозначаютсялиниястартаиконтрольнаялиния.По
сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая
обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении
направления движения обе ноги испытуемого должны
пересекатькаждыйразоднуизупомянутыхлиний.
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Челночныйбег30м (3x10м).Упражнениестакимиже
требованиями,какипредыдущее.

Челночный бег 104 м Линией старта служит линия
ворот.Отеесередины испытуемый посигналувыполняет
рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой.
Повернувшись на 180°,он возвращается назад.Далее он
совершаетрывок до 10-метровой отметки.Повернувшись
кругом,испытуемыйустремляетсяклиниистарта.Далееон
бежит до средней линии поля (20 м)и возвращается к
линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-
метровой отметке, возвращается к месту старта.
Завершается

Прыжоквдлинусместа.Испытуемыйпринимает
исходноеположениенаконтрольнойлинии(ногина
ширинеплеч).Непереступаяее,онделаетнесколькомахов
рукамии,ссилойоттолкнувшись,махомрукснизувверх
производитпрыжок.Изтрехпопытокзасчитывается
лучшийрезультат.

2.Специальнаяфизическаяподготовка.
Ж онглирование мячом ногами. Упражнение

выполняется поочередно правой и левой ногой.Удары,
выполненныеоднойногойдважды,засчитываютсязаодин
удар.Изтрехпопытокучитываетсялучшийрезультат.

Бег 30 м с ведением мяча.Испытуемый с мячом
занимает позицию за линией старта.По сигналу игрок
ведетмячклиниифиниша,выполняянаданнойдистанции
не менее трех касаний мяча ногами. Ведение
осуществляется любым способом.Упражнение считается
законченным, когда испытуемый пересечет линию
финиша. Учитывается время выполнения упражнения.
Даютсядвепопытки.Засчитываетсялучшийрезультат.

Удар по мячу ногой на дальность выполняется с
разбега правой и левой ногой любым способом по
неподвижному мячу.Измерение дальности полёта мяча
производится от места удара до точки первого касания
мяча о землю.Для удара каждой ногой даются по три
попытки.Засчитываетсялучшийрезультатударовкаждой
ногой.Конечныйрезультатопределяетсяпосуммелучших
ударовобеиминогами.

Удары по мячу ногой на точность попадания
выполняютсясразбегалюбым способом понеподвижному
мячуправойилевойногойсрасстояния17м.(подростки10-
12лет-срасстояния11м.).Мячом надопопастьвзаданную
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треть ворот,разделённых по вертикали.Выполняется по
пятьударовкаждойногой.Учитываетсясуммапопаданий.

Ж онглирование мячом:выполняются удары правой,
левой ногой (серединой подъёма,внутренне и внешней
стороной стопы, бедром) и головой в любой
последовательности,не повторяя один способ удара два
разаподряд.

Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам
выполняются с линии старта (30 м.от линии штрафной
площади).Вестимяч.далееобвести

«змейкой»четырестойки (первая стойкаставится на
линию штрафнойплощади,далеевцентречерезкаждые2
м.ещё три стойки),и.не доходя до 11-метровой отметки,
забитьмячвворота.Времяфиксируетсясмоментастарта
допересечениялинии воротмячом.В случаеесли мячне
будет забит в ворота,упражнение не засчитывается.Из
трёхпопытокзасчитываетсялучшийрезультат.

Ведение мяча по «восьмерке». На поле стойками
обозначается квадрат со сторонами 10 м.Одна стойка
устанавливается в середине квадрата. По сигналу
испытуемыйведетмячотстойкиАкстойкеЦ,обходитееи
движетсякстойкеБ.Обведяее,оннаправляетсякстойкеВ,
огибаетеесвнешнейстороны ивновьведетмячкстойкеЦ.
Обводя эту стойку уже сдругой стороны,он движется к
стойкеГ.Обогнувее,испытуемыйфинишируетустойкиА.
Ведение мяча осуществляется только внутренней и
внешнейчастью подъема.Учитываетсявремявыполнения
задания.Издвухпопытокзасчитываетсялучшая.Г

Ведение мяча по «восьмерке» Испытуемый с мячом
встаетпередпересечением штрафнойивратарскойлиний.
По сигналу он начинает ведение мяча подошвой правой
ноги по границештрафной площади до пересечения еес
линией ворот. Как только мяч пересечет эту точку,
испытуемый разворачивается и начинает ведение мяча
подошвойлевойногивобратном направлениипогранице
штрафной площади.Как только он пересекает с мячом
линию ворот,фиксируетсявремяпрохождениядистанции.

Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более
четырёх шагов)выполняется по коридору шириной 3 м.
Мяч.упавший за пределы коридора,не засчитывается.
Учитываетсялучшийрезультатизтрёхпопыток.

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ
- особенности организации образовательного
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процесса–очно.

− методы обучения: словесный, наглядный
практический; объяснительно-иллюстративный,
репродуктивный:

− методы воспитания: убеждение, поощрение,
упражнение,стимулирование,мотивация.

− формы организации образовательного процесса:
индивидуальная,групповая;

− формы организацииучебногозанятия-тренировка,
соревнование;

− педагогическиетехнологии-технологиягруппового
обучения, технология коллективного взаимообучения,
технологиядифференци-рованногообучения,технология
разноуровневого обучения, здоровьесбе-регающая
технология,

− алгоритм учебного занятия – подготовительный
этап (разминка), основной этап (изучение нового,
закрепление),заключительныйэтап(подведениеитогов)

− дидактические материалы: смешанный
(телепередачи,видеозаписи,учебныекинофильмы ит.д.);
обучающие прикладные программы в электронном виде
(CD,дискеты)
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3 Новизнапрограммы 3
4 Актуальностьпрограммы 3
5 Отличительныеособенностипрограммы 3
6 Адресатпрограммы 3
7 Срокреализациипрограммы иобъем

учебныхчасов
3

8 ЦЕЛЬИЗАДАЧИ 4
9 СОДЕРЖ АНИЕПРОГРАММЫ 4

10 Учебныйплан 4
11 Содержаниеучебногопланапрограммы 4
12 ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 9
13 РАЗДЕЛII:КОМПЛЕКСОРГАНИЗАЦИОННО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИХУСЛОВИЙ
10

14 Календарныйучебныйграфик 10
15 УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 10
16 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИИОЦЕНОЧНЫЕ

МАТЕРИАЛЫ
11

17 МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 14
18 СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ 14
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