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Цикличное десятидневное меню для организации питания в школе с  6 до11 лет 
Сезон: весна
Литература: Сборник технических нормативов – Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников, под редакцией 

М. П. Могильного. 2005г. 628стр.

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	Е
	А
	Ca
	Fe
	P
	Mg

	1 неделя понедельник

	Завтрак

	90,226
	1.Суп картофельный Овощной
	200
	10,5
	12,5
	   54,0
	212,00
	0,21
	2,6
	0,30
	0,17
	248,34
	0,30
	260,82
	56,52

	376
	2.Чай с сахаром
	200
	3,1
	3,9
	19,74
	57,00
	0,03
	1,0
	0,28
	0,00
	121,66
	0,28
	194,75
	34,8

	15
	3. Сыр порциями
	30
	1,84
	2,32
	0,00
	36,00
	0,00
	0,16
	0,04
	0,03
	80,00
	0,04
	42,3
	4,00

	14
	4.Масло
	30
	3,4
	0,6
	23,2
	65,00
	0,08
	--
	0,40
	0,00
	15
	0,40
	79
	23,5

	ГП
	4.Хлеб пшеничный
	40
	3,80
	0,40
	24,30
	119,00
	0,05
	0,00
	0,60
	0,00
	10,00
	0,60
	32,5
	7,00

	
	
	
	                  Обед

	90,226
	1. Суп картофельный овощьной
	200
	4,28
	13,02
	11,88
	212,00
	0,03
	13,36
	0,08
	0,05
	148,84
	0,08


	110,76
	34,04

	260
	2.Гуляш из куриного филе  
	30
	17,81
	11,35
	28,36
	36,00
	0,43
	20,8
	0,11
	1,75
	60,4
	0,11
	157,36
	58,68

	ГП
	3.Консервир. Зелен. горошек
	30
	13,08
	21,67
	16,58
	80,00
	005
	1,6
	0,18
	0,16
	11,15
	0,18
	175,32
	31,47

	203
	4. Макаронные изделия  отварные с маслом
	150
	5,87
	8,87
	39,10
	264,00
	0,10
	0,00
	0,03
	0,10
	11,84
	0,03
	50,62
	9,00

	ГП
	5. Сок персиково яблочный
	200
	0,9
	--
	31
	117
	0,01
	4,5
	0,00
	0,00
	37,7
	0,00
	0,00
	0,00

	ГП
	6.Хлеб пшеничный
	50
	7,60
	0,80
	48,60
	238
	0,11
	0,00
	0.03
	0,00
	20,00
	1,10
	65
	14

	ГП
	7Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	17,10
	90
	0,09
	0,00
	0,04
	0,00
	17,50
	1,95
	79
	23,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	75,48
	76,03
	313,86
	1879,47
	11,10
	44,02
	2.09
	2,26
	782,43
	5,07
	1247,43
	296,51


	№

рецептуры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	  Е
	A

	Са


	Fe

	Mg
	P

	четверг

	Завтрак

	103
	1.Суп Крестьянский
	200
	8,02
	15,00
	44,01
	312,00
	0,10
	2,60
	3,00
	0,16
	241,76
	0,51
	45,08
	232,06

	376
	2.Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,00
	57
	0.00
	--
	0,01
	0,00
	5,25
	2,90
	4,40
	8,24

	ГП
	3.Хлеб пшеничный
	40
	2,00
	0,00
	15,00
	71,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	0,00
	7,00
	20,00

	14
	4.Масло сливочное
	     30
	0,03
	4,13
	0,04
	65,00
	0,00
	0,00
	0,04
	0,03
	0,60
	0,01
	0,04
	0,95

	15
	5.Сыр порциями
	      30
	1,84
	2,32
	0,00
	36,00
	0,00
	0,16
	0,04
	0,03
	80,00
	0,09
	5,00
	42,30

	Обед

	ГП
	1.Икра кабачковая
	40
	1,53
	5,23
	16,00
	89,00
	0,07
	10,84
	0,19
	1,64
	60,46
	1,50
	23,47
	108,6

	103
	2.Суп Крестьянский
	200
	10,98
	11,64
	12,54
	85,00
	0,22
	60,86
	0,09
	1,41
	63,99
	3,22
	31,54
	75,08

	ГП
	3.Гуляш из курин.филе
	 30
	17,81
	11,35
	-0,00 
	36,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0.00
	0.00
	0,00
	0.00

	302
	4.Каша перловая 
	150
	10,25
	10,10
	50,37
	89,00
	0,01
	0,00
	0,05
	0,09
	27,22
	5,53
	13,55
	245,12

	ГП
	5.Кисломолочный продукт
	200
	2,80
	3,20
	4,10
	112,80
	0,00
	0,00
	0,00
	1,30
	120
	0,00
	90
	14

	ГП
	6. Хлеб пшеничный
	100
	7,60
	0,80
	48,60
	238,00
	0,11
	0,00
	0,03
	0,00
	20,00
	1,10
	5,60
	65,00

	ГП
	7. Хлеб ржаной
	50
	4,08
	0,72
	27,84
	96
	10
	--
	0,04
	0,00
	18
	1,38
	14,10
	79

	376
	2.Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,00
	57
	0.00
	--
	0,01
	0,00
	5,25
	2,90
	4,40
	8,24

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	63,17
	79,81
	246,20
	1807,05
	20,53
	75,26
	4,13
	4,06
	573,68
	18,32
	197,28
	938,05


	№

рецептуры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	A
	Е
	С
	Са
	Fe
	P
	Mg

	среда

	ЗАВТРАК

	120
	1.Суп молочный с макаронами
	200
	15,35
	18,63
	29,02
	150,00
	0,1
	0,27
	0,42
	0,64
	225,71
	1,80
	310,05
	30

	376
	2. Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,00
	57,00
	0,00
	0,00
	0,01
	0,10
	5,25
	2,90
	8,24
	4,40

	ГП
	3. Кондитерское изделие
	30
	0,05
	8,25
	0, 08
	236,00
	0,03
	0,03
	0,04
	0,00
	120,3
	0,03
	0,95
	0,04

	ГП
	4. Хлеб пшеничный
	40
	3,80
	0,40
	24,30
	119,00
	0.05
	0,00
	0,00
	0,00
	10,00
	0,50
	20
	7,00

	Обед
	
	

	ГП
	1.Консер. Кукуруза
	30
	5,98
	35,18
	35,18
	67,00
	0,16
	1,39
	0,07
	30,18
	84,4
	7,46
	72,38
	16,66

	     96
	2.Суп Рассольник ленинградский со сметаной
	200
	9,57
	15,10
	42,79
	212,00
	0,16
	0,17
	0,32
	2,6
	252,85
	1,6
	0,30
	260,82

	312

	3. Пюре картофельное
	150
	12
	18,8
	20
	243,00
	16,10
	0,01
	0,18
	2,53
	63,07
	1,90
	313,82
	46,65

	232
	4.Рыба припущенная
	60
	8,54
	8,42
	41,98
	215,63
	0,01
	0,08
	0,04
	0,00
	22,68
	4,61
	0,04
	204,27

	ГП
	5. Хлеб пшеничный
	50
	7,60
	0,80
	48,60
	238,00
	0,11
	--
	0,03
	0,00
	20,00
	1,10
	65
	14

	ГП
	6.Хлеб ржаной
	50
	4,08
	0,72
	27,84
	96,00
	1,00
	0,00
	0,04
	--
	18
	1,38
	79
	23,5

	648
	7. Кисель
	200
	1,00
	0,00
	18,20
	110,00
	0,02
	0.00
	0,02
	4,00
	14,00
	0,60
	14
	8,00

	ГП
	8.Кондитерское изделие
	80
	2,8
	3,2
	4,1
	212,00
	0,00
	0,00
	14
	1,30
	120
	0,00
	90
	0,00

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	70.02
	105,39
	282,30-
	1985,75
	18,15
	3,13
	15,47
	85,18
	759,1
	22,18
	1177,63
	214,97


	№

рецептуры


	Прием пищи, наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	A
	Е
	С
	Са
	Fe
	Mg
	P

	вторник

	ЗАВТРАК

	88
	1.Суп гороховый
	200
	7,68
	10,73
	49,8
	281,00
	0,1
	0,16
	  0,3
	1,0
	158,5
	1,33
	56,52
	209,53

	376
	2. Чай с сахаром
	200
	0.20
	0,00
	15,00
	57,00
	0,000
	0,000
	0,01
	0,10
	22,00
	2,90
	4,40
	8,24

	14
	3. Масло сливочное
	30
	1,84
	2,32
	0,00
	65,00
	0,00
	0,03
	0,04
	0,16
	80,00
	0,09
	4,00
	42,3

	ГП
	4.Вафли
	30
	3,30
	0,60
	17,10
	212,00
	0,09
	0,00
	0.04
	--
	17,50
	1,95
	4,00
	79

	
	5.Хлеб пшеничный
	40
	2,00
	0,00
	15,00
	119,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	0,00
	
	20

	Обед

	88
	1.Суп гороховый
	200
	11,93
	7,94
	23,86
	212
	0,09
	2,19
	0.17
	4,23
	32,25
	1,33
	39,61
	318,63

	302
	2. Каша гречневая рассыпчатая
	150
	29,56
	31,11
	2,63
	258,75
	0,08
	3,18
	0.12
	29,23
	54,1
	2,27
	46,62
	122,85

	288
	3. Курица (голень запеченная)
	90
	6,25
	6,63
	29,81
	70,00
	0,070
	0,05
	0.28
	0,00
	219,18
	0,90
	34,80
	194,75

	349
	4. Компот
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	130,00
	00
	00
	14
	1,30
	120
	00
	90
	14

	ГП
	5.Хлеб пшеничный
	50
	7,60
	0,80
	48,60
	238,00
	0,11
	0,00
	0.03
	0,00
	20,00
	1,10
	5,60
	65

	ГП
	6.Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	17,10
	90,00
	0,09
	0,00
	0,04
	0,00
	17,50
	1,95
	14,10
	79

	ГП
	7.Кондитер. изд.
	40
	0.20
	0,00
	15,00
	112,00
	0,000
	0,000
	0,01
	0,10
	22,00
	2,90
	4,40
	8,24

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	77,33
	73,86
	267,95
	1856,80
	0,70
	0,53
	1,96
	59,06
	707,08
	16,62
	269,25
	1768,3


	№

рецептуры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	A
	Е
	С
	Са
	Fe
	Mg
	P

	пятница

	ЗАВТРАК

	84
	2.Борщ с  фасолью и картофелем
	200
	3,21
	9,22
	21,26
	150.00
	0,09
	1,66
	0,09
	32,04
	79,40
	1,97
	0,1
	89,95

	376
	7.Чай с сахаром
	200
	0.20
	0,00
	15,00
	57
	0,000
	0,000
	0,01
	0,10
	22,00
	2,90
	4,40
	8,24

	     ГП
	3.Хлеб пшеничный
	40
	2,00
	0.00
	15,00
	71,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	0,00
	0,00
	20,00

	     14
	4.Масло сливочное
	30
	0,03
	4,13
	0,04
	32,50
	0,00
	0,03
	0,04
	0,00
	0,60
	0,01
	0,04
	0,95

	     15
	5. Сыр порциями
	30
	1,84
	2,32
	0,00
	28,80
	0,00
	0,03
	0,04
	0,16
	0,03
	0,09
	0,04
	42.30

	Обед

	     ГП
	1.Икра кабачковая     
	40
	2,32
	7,62
	14,12
	118,00
	0,05
	1,37
	0,03
	54,01
	64,61
	0,80
	0,06
	44,94

	84
	2.Борщ с  фасолью и картофелем
	200
	3,21
	9,22
	21,26
	150.00
	0,09
	1,66
	0,09
	32,04
	79,40
	1,97
	0,1
	89,95

	291
	3. Жаркое пожомашнему
	150
	12,79
	15,58
	44,67
	264,00
	0,10
	1,92
	0,13
	0,00
	11,84
	0,92
	0,13
	193,71

	    ГП
	5.Какао с молоком
	200
	6,25
	6,63
	29,81
	170
	0,070
	0,00
	0,28
	2,34
	219,15
	0,90
	0,28
	194,75

	    ГП
	6.Хлеб ржаной
	50
	4,08
	0,72
	27,84
	54,00
	0,05
	0,00
	0,02
	0,00
	18
	1,38
	0,02
	47,40

	    ГП
	7.Хлеб пшеничный
	50
	7,60
	0,80
	48,60
	90,00
	0,36
	0,00
	0,01
	0.00
	20,00
	1,95
	0,01
	26,00

	    ГП
	8. Кондит. изделие
	40
	0,4
	0,4
	9,80
	119,00
	0,03
	0,005
	0,80
	10.00
	16
	2,5
	0,0002
	11,00

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	61,80
	67,95
	332,47
	1894,54
	1,22
	3,425
	15,83
	148,15
	1018,02
	28,09
	1,4602
	1209,12


	№

рецептуры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	Е
	A
	Са
	Fe
	Mg
	P

	2 неделя понедельник

	ЗАВТРАК

	   224
	1.Суп Свекольник
	200
	16,80
	19,73
	37,74
	281,00
	41,25
	0,81
	0,48
	11,03
	119,25
	8,78
	26,00
	52,88

	   382
	2.Чай с сахаром
	200
	6,25
	6,63
	29,81
	170,00
	0,70
	0,00
	0,28
	0,05
	219,15
	0,90
	34,80
	194,75

	 15
	3.Сыр
	30
	4,35
	19,4
	39,2
	349,4
	--
	--
	0.00
	--
	--
	--
	0.00
	

	   14
	4. Масло сливочное
	30
	4,8
	0,72
	27,84
	129
	10
	0,05
	0,02
	0,00
	18
	1,38
	14,10
	47,40

	  ГП
	5.Хлеб пшеничный
	40
	3,80
	0,6
	25,8
	126,00
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	10,00
	0,50
	0,04
	32,50

	Обед

	   ГП
	1.Консервир. Зеленый горошек
	30
	2,32
	7,62
	14,12
	112,70
	0.05
	1,37
	0.06
	54,01
	64,61
	0,80
	13,14
	44,94

	  224
	2.Суп Свекольник
	200
	9,67
	9,87
	19,26
	281,00
	0,15
	13,10
	0,17
	2,49
	41,29
	1,45
	39,66
	318,63

	291
	3. Плов из курицы
	150
	12,79
	15,58
	44,67
	264,00
	0,10
	1,92
	0,13
	0,00
	11,84
	0,92
	0,13
	193,71

	   ГП
	4. Сок персика яблочный
	200
	0,9
	--
	31
	117
	0,01
	4,5
	0,00
	0,00
	37,7
	0,00
	0,00
	0,00

	   ГП
	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   ГП
	6.Хлеб пшеничный
	50
	7,60
	0,80
	48,60
	238
	0,11
	0,00
	0,01
	0.00
	20,00
	1,10
	5,60
	26

	   ГП
	7. Хлеб ржаной
	50
	4,8
	0,72
	27,84
	129
	10
	0,05
	0,02
	0,00
	18
	1,38
	14,10
	47,40

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	79,52
	104,6
	320,41
	2081,52
	52,49
	17,25
	1,27
	68,52
	567,23
	17,67
	188,07
	963,80


	№

рецептуры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг


	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	A
	Е
	С
	Са
	Fe
	 P
	 Mg

	Среда

	ЗАВТРАК

	175
	1.Каша  вязкая молочная из риса и пшена
	200
	3,16
	4,48
	17,04
	120,80
	0,06
	0,17
	3,00
	0,27
	63,26
	0,40
	0,30
	260,82

	376
	2.Чай с сахаром
	200
	0,20
	--
	15,00
	57
	0,00
	0,00
	0,01
	0,10
	5,25
	2,90
	0,01
	8,24

	ГП
	3.Хлеб пшеничный
	50
	3,80
	0,40
	24,30
	119
	0.05
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	0,00
	0,00
	20

	ГП
	4.Кондитерское изделие
	30
	3,30
	0,60
	17,10
	90,00
	0,09
	0,00
	0,02
	0,00
	17,50
	1,95
	0,40
	79

	15
	5.Сыр порциями
	30
	1,84
	2,32
	0,00
	28,80
	0,23
	0,03
	0,04
	0,16
	80,00
	0,09
	0,04
	42,3

	                          ОБЕД
	
	

	ГП
	1.Кукуруза концер.
	40
	4,28
	13,02
	11,88
	102,50
	0,03
	0,05
	0,04
	13,36
	148,84
	1,96
	0,08
	110,76

	102
	2.Суп Щи из свежей капусты
	200
	7,06
	5,88
	26,16
	190,56
	0,22
	1,28
	0,16
	27,77
	32,12
	1,69
	150,38
	47,71 

	232
	3.Гуляш из мяса курицы
	90
	8,54
	8,42
	41,98
	215,63
	0,01
	0,08
	0,04
	0,00
	22,68
	4,61
	0,04
	204,27

	312
	4.Каша Гречневая
	150
	20,35
	15,18
	1,63
	133,92
	0,03
	0,23
	0,13
	0,35
	26,04
	1,47
	0,11
	141,67

	350
	6.Кисель 
	200
	0,00
	0,00
	33,93
	129
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,68
	0,10
	0,00
	0,00

	   ГП
	7.Кондитерское изделие
	60
	2,80
	3,20
	4,10
	112,80
	0,00
	0,00
	0,00
	1,30
	120
	0,00
	90
	14

	ГП
	8.Хлеб пшеничный
	50
	3,04
	0,32
	19,44
	95,20
	0,04
	0,00
	0,01
	0,00
	8,00
	1,95
	0.02
	26.0

	ГП
	9. Хлеб ржаной
	50
	1,98
	0,36
	10,26
	54
	0,04
	0,00
	0,02
	0,00
	10,50
	1,17
	0.02
	47,4

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	60,83
	57,13
	225,12
	1487,21
	0,81
	1,87
	3,48
	43,35
	547,48
	18,35
	241,41
	1006,74


	№

рецептуры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	A
	Е
	С
	Са
	Fe
	Mg
	P

	Вторник

	ЗАВТРАК

	103
	1.Суп куриный с лапшой
	200
	6,59
	8,19
	29,51
	150,00
	0,06
	0,08
	0,17
	1,95
	105,58
	0,47
	0,17
	122,18

	376
	2.Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	15,00
	57,00
	0,00
	0,00
	00,1
	 0,10 
	5,25
	  2,90
	0,01
	8,24

	ГП
	3.Хлеб пшеничный
	50
	2,00
	0,00
	15,00
	63,00
	0,00
	0,00
	00,0
	0,00
	6,00
	0,00
	0,00
	20,00

	15
	4.Сыр
	30
	3,4
	0,6
	23,2
	108
	0,08
	0,00
	00,2
	--
	15
	1,15
	0,40
	79,00

	14
	5.Масло сливочное
	30
	0,03
	4,13
	0,04
	32,50
	0,00
	0,03
	00,4
	0,00
	0,60
	0,01
	0,04
	0,95

	Обед

	73
	1.Икра кабачковая
	40
	2,32
	7,62
	14.12
	112,70
	0,05
	1,37
	00,4
	54,01
	64,61
	0,80
	0,06
	44,94

	103
	1.Суп куриный с лапшой
	200
	6,59
	8,19
	29,51
	150,00
	0,06
	0,08
	0,17
	1,95
	105,58
	0,47
	0,17
	122,18

	292
	3.Птица,  тушенная    в соусе с овощами
	150
	15,15
	22,74
	23,10
	346
	0,17
	5,42
	0,20
	10,12
	70,86
	2,84
	65,53
	233,71

	376
	5.Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	0,28
	57
	0,00
	0,00
	00,1
	0,10
	5,25
	2,90
	0,01
	8,24

	ГП
	6.Хлеб пшеничный
	50
	3,04
	0,32
	19,44
	95,20
	0,04
	0,00
	00,0
	0,00
	8,00
	1,95
	0,01
	26,00

	ГП
	7.Хлеб ржаной
	50
	1,98
	0,36
	10,26
	54,00
	0,00
	0,00
	00,2
	0,00
	10,50
	1,17
	0,02
	47,40

	Всего за день
	60,48
	66,66
	202,7
	1413,5
	13,74
	2,96
	0,56
	60,99
	463,55
	17,31
	1,01
	1074,52


	№

рецептуры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	A
	Е
	С
	Са
	Fe
	Mg
	P

	                                                                                                                                Четверг

	ЗАВТРАК

	8
	1.Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	8,89
	6,59
	13,5
	159,8
	0,10
	0,27
	0,60
	0,64
	225,71
	1,80
	0,42
	310,05

	376
	2.Чай с сахаром
	200
	0,20
	--
	15,00
	57
	0,000
	0,00
	0,01
	0,10
	5,20
	2,90
	0,01
	8,24

	  14
	3.Масло сливочное
	30
	3,4
	0,6
	23,2
	108
	0,08
	0,05
	0,40
	0,00
	15
	1,15
	0,01
	23,70

	ГП
	4.Хлеб пшеничный
	50
	3,80
	0,40
	24,30
	119
	0,05
	0,00
	0,60
	0,00
	10,00
	0,50
	0,01
	32,5

	  ГП
	5. Кондитерское изделие
	30
	2,30
	2,90
	0,00
	60,00
	0,00
	0,03
	0,04
	0,16
	100
	0,11
	0,04
	42,30

	Обед

	ГП
	1.Зеленный горошек
	30
	1,35
	5,46
	7,48
	64,00
	0,05
	1,39
	0,04
	13,73
	23,11
	0,70
	0,07
	72,38

	8
	2.Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	8,89
	6,59
	13,5
	159,8
	0,10
	0,27
	0,60
	0,64
	225,71
	1,80
	0,42
	310,05

	291
	3. Плов из  курицы 
	150
	12,79
	15,58
	44,67
	264,00
	0,10
	1,92
	0,13
	0,00
	11,84
	0,92
	0,13
	193,71

	ГП
	4.Кисломолочный продукт
	200
	2,80
	3,20
	4,10
	112,80
	0,00
	0,00
	0,00
	1,30
	120
	0,00
	90
	14

	ГП
	5.Хлеб ржаной
	50
	4,08
	0,72
	27,84
	129
	10
	0,00
	0,04
	--
	18
	1,38
	0,02
	47,40

	ГП
	6.Хлеб пшеничный
	50
	7,60
	0,80
	48,60
	238,00
	0,11
	--
	0,03
	0,00
	20,00
	1,10
	0,02
	26,00

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	61,68
	61,24
	283,33
	1632,23
	10,71
	5,32
	2,52
	139,01
	778,41
	13,88
	1,41
	1075,48


	№

рецептуры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	A
	Е
	С
	Са
	Fe
	Mg
	P

	******

	ЗАВТРАК

	88
	1.Суп гороховый
	250
	7,68
	10,73
	49,8
	281,00
	0,1
	0,16
	  0,3
	1,0
	158,5
	1,33
	56,52
	209,53

	ГП
	2. Круассан с вареным сгущенным молоком
	100
	4,35
	19,40
	39,20
	349,4
	--
	--
	0,00
	--
	--
	--
	--
	--

	ГП
	3.Хлеб ржаной
	30
	3,4
	0,6
	23,2
	108
	0,08
	0,00
	0,40
	0,00
	17,50
	1,95
	0,04
	79,00

	ГП
	4.Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,80
	48,60
	238
	0,11
	--
	0,03
	0.00
	20,00
	1,10
	0,03
	65,00

	382
	5.Какао с молоком
	200
	3,1
	3,9
	19,74
	149
	0,03
	0,05
	0,28
	1,0
	219,15
	0,90
	0,00
	194,75

	Обед

	63
	1.Салат из моркови с курагой
	70
	5,30
	10,13
	10.08
	110,50
	0,07
	1,64
	0,19
	27,75
	30,73
	1,70
	0,19
	0,19

	99
	2.Суп из овощей с мясом
	200
	9,32
	8,50
	17,27
	159,24
	0,13
	1,45
	0,10
	31,11
	55,24
	1,31
	0,10
	85,10

	227
	3. Рыба припущенная
	100
	16,92
	4,03
	0,33
	121,00
	13,42
	0,01
	0,18
	2,11
	52,56
	1,60
	0,15
	261,52

	312
	4.Картофельное пюре
	150
	4,74
	10
	21,98
	200
	0,20
	0,12
	0,18
	27,38
	58,21
	1,51
	0,14
	103,59

	330
	5.Соус сметанный
	20
	0,32
	1,97
	1,53
	25,33
	0,01
	0,03
	0,01
	0,04
	4,41
	0,04
	0,01
	4,54

	389
	6.Сок яблочный
	200
	1,00
	--
	11,7
	94
	0,02
	0,00
	0,02
	4,0
	16
	0,04
	0,02
	14,00

	386
	7.Кисломолочный продукт
	200
	2,8
	3,2
	4,1
	112,8
	00
	00
	14
	1,30
	120
	00
	90
	14

	ГП
	8.Хлеб ржаной
	40
	4,08
	0,72
	27,84
	129
	10
	0,00
	0,04
	--
	18
	1,38
	0,04
	79,00

	ГП
	9.Хлеб пшеничный
	30
	7,60
	0,80
	48,60
	238
	0,11
	--
	0,03
	0.00
	20,00
	1,10
	0,03
	65,00

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	70,95
	78,25
	269,58
	2108,27
	24,17
	3,46
	18,43
	97,29
	853,56
	12,02
	3,56
	782,69


	№

рецептуры


	Прием пищи, наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	A
	Е
	С
	Са
	Fe
	Mg
	P

	Пятница

	ЗАВТРАК

	88
	1.Суп рисовый
	200
	7,68
	10,73
	49,8
	281,00
	0,1
	0,16
	  0,3
	1,0
	158,5
	1,33
	56,52
	209,53

	376
	2. Чай с сахаром
	200
	0.20
	0,00
	15,00
	57,00
	0,000
	0,000
	0,01
	0,10
	22,00
	2,90
	4,40
	8,24

	14
	3. Масло сливочное
	30
	1,84
	2,32
	0,00
	65,00
	0,00
	0,03
	0,04
	0,16
	80,00
	0,09
	4,00
	42,3

	15
	4.Сыр
	30
	3,30
	0,60
	17,10
	212,00
	0,09
	0,00
	0.04
	--
	17,50
	1,95
	4,00
	79

	
	5.Хлеб пшеничный
	50
	2,00
	0,00
	15,00
	119,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	0,00
	
	20

	Обед

	88
	1.Суп рисовый
	200
	11,93
	7,94
	23,86
	212
	0,09
	2,19
	0.17
	4,23
	32,25
	1,33
	39,61
	318,63

	260
	2.Голень
	90
	17,81
	11,35
	28,36
	36,00
	0,43
	20,8
	0,11
	1,75
	60,4
	0,11
	157,36
	58,68

	ГП
	3.Консервир. Зелен. горошек
	30
	13,08
	21,67
	16,58
	80,00
	005
	1,6
	0,18
	0,16
	11,15
	0,18
	175,32
	31,47

	203
	4. Макаронные изделия  отварные с маслом
	150
	5,87
	8,87
	39,10
	264,00
	0,10
	0,00
	0,03
	0,10
	11,84
	0,03
	50,62
	9,00

	ГП
	4. .Кондитер. изд.
	40
	0,20
	00
	15,00
	112,00
	00
	00
	14
	1,30
	120
	00
	90
	14

	ГП
	5.Хлеб пшеничный
	50
	7,60
	0,80
	48,60
	238,00
	0,11
	0,00
	0.03
	0,00
	20,00
	1,10
	5,60
	65

	ГП
	6.Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	17,10
	90,00
	0,09
	0,00
	0,04
	0,00
	17,50
	1,95
	14,10
	79

	
	7
	
	0.20
	0,00
	15,00
	112,00
	0,000
	0,000
	0,01
	0,10
	22,00
	2,90
	4,40
	8,24

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	77,33
	73,86
	267,95
	1856,80
	0,70
	0,53
	1,96
	59,06
	707,08
	16,62
	269,25
	1768,3


	№

рецептуры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса

Порции

(г)
	Пищевые
	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	Е
	A
	Са
	Fe
	Mg
	P

	2 неделя понедельник

	ЗАВТРАК

	   224
	1.Суп Свекольник
	250
	16,80
	19,73
	37,74
	281,00
	41,25
	0,81
	0,48
	11,03
	119,25
	8,78
	26,00
	52,88

	   382
	2.Чай с сахаром
	200
	6,25
	6,63
	29,81
	170,00
	0,70
	0,00
	0,28
	0,05
	219,15
	0,90
	34,80
	194,75

	 15
	3.Сыр
	50
	4,35
	19,4
	39,2
	349,4
	--
	--
	0.00
	--
	--
	--
	0.00
	

	   14
	4. Масло сливочное
	30
	4,8
	0,72
	27,84
	129
	10
	0,05
	0,02
	0,00
	18
	1,38
	14,10
	47,40

	  ГП
	5.Хлеб пшеничный
	40
	3,80
	0,6
	25,8
	126,00
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	10,00
	0,50
	0,04
	32,50

	Обед

	   ГП
	1.Консервир. Зеленый горошек
	40
	2,32
	7,62
	14,12
	112,70
	0.05
	1,37
	0.06
	54,01
	64,61
	0,80
	13,14
	44,94

	  224
	2.Суп Свекольник
	250
	9,67
	9,87
	19,26
	281,00
	0,15
	13,10
	0,17
	2,49
	41,29
	1,45
	39,66
	318,63

	292
	3.Птица,  тушенная    в соусе с овощами
	150
	15,15
	22,74
	23,10
	346
	0,17
	5,42
	0,20
	10,12
	70,86
	2,84
	65,53
	233,71

	   ГП
	4. Сок персика яблочный
	200
	0,9
	--
	31
	117
	0,01
	4,5
	0,00
	0,00
	37,7
	0,00
	0,00
	0,00

	   ГП
	5.Хлеб пшеничный
	40
	7,60
	0,80
	48,60
	238
	0,11
	0,00
	0,01
	0.00
	20,00
	1,10
	5,60
	26

	   ГП
	6. Хлеб ржаной
	30
	4,8
	0,72
	27,84
	129
	10
	0,05
	0,02
	0,00
	18
	1,38
	14,10
	47,40

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	79,52
	104,6
	320,41
	2081,52
	52,49
	17,25
	1,27
	68,52
	567,23
	17,67
	188,07
	963,80


